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Segala puji bagi Allah S.W.T. serta selawat dan salam ke atas junjungan Nabi 
Muhammad S.A.W. Terlebih dahulu marilah kita sama-sama mengucapkan syukur 
kerana dengan limpah kurnia-Nya dapat kita bersama dalam penerbitan buletin ini.
Saya ingin mengucapkan setinggi-tinggi tahniah kepada barisan sidang redaksi 
yang telah bekerja keras merealisasikan impian menerbitkan buletin Vorteks ini. 
Buletin ini tidak akan terhasil tanpa kerjasama dan komitmen yang tinggi dari semua 
yang terlibat. Usaha sebegini secara tidak langsung dapat menyerlahkan betapa 
pentingnya konsep permuafakatan bagi menjulang kejayaan.
Pihak ILP Ipoh sentiasa berharap dan menggalakkan para pelajarnya menceburkan 
diri dalam pelbagai aktiviti ko-kurikulum sebagai pelengkap kepada pengetahuan 
dan kemahiran profesionalisme yang diperolehi melalui program kemahiran. 
Penglibatan secara tidak langsung dapat memperkayakan ilmu dan pengalaman 
pelajar. Ini penting memandangkan pelajar semua adalah bakal pemimpin dan 
tenaga penggerak yang akan memacu kejayaan Negara bagi merealisasikan 
Wawasan 2020.
Tahniah sekali lagi diucapkan kepada barisan sidang redaksi buletin Vorteks pada 
sesi ini diatas segala usaha bagi menyiapkan buletin rasmi ILP Ipoh ini. Diharapkan 
buletin ini akan menjadi lebih mantap dan dapat mengekalkan kecemerlangannya 
pada masa akan datang.

Sekian, terima kasih.

JAMIL BIN YAHYA
PENGARAH ILP IPOH.
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REDAKSI

TEKNOLOGI KIMPALAN CADD MEKANIKAL • TEKNOLOGI ELEKTRIK • TEKNOLOGI FABRIKASI 
LOGAM • TEKNOLOGI FAUNDRI • TEKNOLOGI KIMPALAN ARKA DAN GAS • TEKNOLOGI 
KOMPUTER SISTEM • TEKNOLOGI PEMBUATAN • TEKNOLOGI PENYEJUK BEKUAN DAN 
PENYAMANAN UDARA • TEKNOLOGI SERAMIK

MENARIK DI DALAM
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Penggunaan Teknologi
Teknik dan tatacara penggunaan 
teknologi di Bahagian Teknologi Cadd 
Mekanikal ini sangat penting. Diantaranya 
pelajar akan mempelajari perisian 
berkaitan Computer Aided Design (CAD) 
& Computer Aided Machine (CAM) 
dengan melibatkan penggunaan software 
Inventor 2012/ 2013/ 2014, AutoCadd 
2012/ 2013, Master-Cam 2010, Up! Version 
2.0 (Rapid prototype software) dan lain-
lain. Selain itu, pembelajaran di Kursus 
ini akan menggunakan penggunaan 
mesin Pedestal Grinder Machine, Variable 
Speed Mini Lathe Machine, Mini Milling/
Drilling Machine dan Cylindrical Grinding 
Machine.

Peluang Pasaran Kerja Untuk Pelajar
• Pelukis pelan kejuruteraan mekanikal
• Juruteknik mekanikal
• Pereka bentuk kejuruteraan
• Juruteknik R&D
• Juruteknik kawalan kualiti (QA/QC)
• Pembantu juruteknik (Assistant Engineer) 

TEKNOLOGI 
CADD

MEKANIKAL



MELAHIRKAN 
TENAGA KERJA 
MAHIR DAN 
BERKEBOLEH 
PASARAN TINGGI
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SAYA PILIH ILP IPOH
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“FIRE 
TRAINING
-SAVE LIFE”

“A fi re drill is to give exposure to the 
public, especially the organization in 

the event of a fi re. Fire is not a toy but 
it is an enemy that kills”.

KETUA BOMBA IPOH
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PROGRAM ILP
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HARI 
APRISIASI 

WARGA PENDIDIK
INSTITUT LATIHAN 
PERINDUSTRIAN IPOH

Hari Aprisiasi Warga Pendidik adalah satu manifestasi pengiktirafan dan 
penghormatan kepada semua pendidik ILP Ipoh yang banyak mencurahkan 
ilmu kepada para pelajar. Program ini dijalankan bagi mewujudkan nilai 
kasih sayang yang signifi kan di antara anak murid dan pengajar.

Berburu ke padang datar,
Dapat rusa berbelang kaki,

Berguru kepalang ajar,
Bagai bunga kembang tak jadi. 
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PROGRAM PELAJAR

WARGA PENDIDIK
INSTITUT LATIHAN 
PERINDUSTRIAN IPOH

“Penganjuran kali pertama di ILP Ipoh, 
Kali Pertama di ILJTM, Kali Pertama 
di KSM dan Kali Pertama di Institusi 
Kemahiran memperlihatkan Hari Aprisiasi 
Warga Pendidik ini amat berjaya untuk 
menyatukan Ilmu dan menyatukan sifat 
kemanusiaan antara Kakitangan dan 
Pelajar ILP Ipoh”

Jamil bin Yahya
Pengarah ILP Ipoh

Terima kasih kepada semua Majlis Perwakilan Pelajar, Unit 
Pengurusan Psikologi, Bahagian Hal Ehwal Pelajar dan seluruh 
Bahagian yang turut memberikan komitmen dan kerjasama 
yang baik untuk Hari Aprisiasi Warga Pendidik ini”.

Roslina binti Mohamad Azizuddin
Penolong Pengarah Pengurusan Hal Ehwal Pelajar
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KURSUS 
TEKNOLOGI 
ELEKTRIK 
TERLAJAK LARIS 
DI PASARAN

Institut Latihan Perindustrian Ipoh menawarkan 
pembelajaran kemahiran elektrik dengan tenaga 
pengajar yang berkaliber di samping kemudahan 
pembelajaran yang moden dan kondusif.
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SAYA PILIH ILP IPOH

KELEBIHAN BELAJAR DI BENGKEL INI

Kursus Teknologi Elektrik di ILP Ipoh ini dapat 
melahirkan pekerja kompeten dengan 
memperolehi Sijil :
i) SKM TAHAP 1, 2 & 3 dari Jabatan 

Pembangunan Kemahiran (JPK)
ii) Sijil Teknologi Elektrik dari Jabatan Tenaga 

Manusia (JTM)
iii) Sijil kompeten Pendawai PW2 dari 

Suruhanjaya Tenaga (ST)
iv) Sijil kompeten Pendawai PW4 dari 

Suruhanjaya Tenaga (ST). Sijil kompeten ini 
sangat diperlukan oleh Kontraktor Elektrik 
dan peluang peningkatan kerjaya sangat 
luas.

PENGGUNAAN TEKNOLOGI

- Programmable Logic Controller (PLC)
- Automation Trainer (Electro-pneumatic)
- LV Switchboard Double Feeder
- Motor Control AC/DC
- Generator AC/DC
- Fire Alarm System

PELUANG PASARAN KERJA UNTUK PELAJAR

- Sebagai Pendawai Elektrik bertauliah dan 
berdaftar dengan Suruhanjaya Tenaja 
(kompeten)

- Juruteknik Elektrik di Kilang/Industri atau 
Syarikat

- Usahawan Elektrik dengan membuka 
kedai atau menjadi Kontraktor Elektrik yang 
berdaftar

- Penjawat Awam melalui SPA sebagai 
Juruelektrik atau Juruteknik Elektrik/
Pembantu PLV
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1) Tetapkan suhu penyaman udara tidak kurang 
daripada 24ºC
Jika anda sudah kebiasaan pada suhu yang lebih rendah, 
maka cuba membiasakan diri kepada suhu ini kerana ia akan 
menolong penyaman udara rumah  dan di pejabat anda tahan 
lebih lama.

2) Tutup tingkap dan pintu semasa penyaman udara 
digunakan
Ini boleh mengelakkan pembaziran tenaga semasa 
menggunakan penyaman udara.

3) Padamkan lampu bilik apabila tidak digunakan.
Ramai pengguna mengendahkan tabiat menutup lampu semasa 
keluar dari bilik. Tabiat tidak menutup lampu adalah salah satu 
punca pembaziran tenaga.

4) Padam Perkakasan Elektrik
Perkakasan, peralatan ataupun peranti elektrik di pejabat 
seperti komputer, mesin, TV dan sebagainya perlu di padamkan 
untuk pengurusan elektrik yang cekap dan untuk memastikan 
jangka hayat peralatan elektrik lebih lama. 

5) Seterika Elektrik
Alat pemanas dalam seterika elektrik menggunakan tenaga 
elektrik yang banyak. Cubalah sebanyak mungkin menggosok 
pakaian dalam satu masa daripada menggosok berulang kali 
dalam sehari.

6) Peti Sejuk – Faktor Saiz
Gunakan mengikut saiz keperluan dan bukannya disebabkan 
minat untuk saiz besar.  Peti sejuk yang lebih besar menggunakan 
tenaga elektrik yang lebih tinggi. Seboleh-bolehnya gunakan 
peti sejuk Kecekapan Tenaga tinggi (5 Bintang)

7) Peti Sejuk - Pengumpulan Fros
Ada sesetengah peti sejuk yang tidak datang dengan ‘defrost’ 
sistem. Jika peti sejuk anda sebegini maka panggillah juru 
teknik peti sejuk untuk mendapatkan bantuan.

8) Peti Sejuk - Penyusunan Bahan Makanan
Pastikan susun atur makanan membolehkan pengaliran udara 
yang bebas antara makanan

9) Peti Sejuk - Lokasi
Kecekapan peti sejuk juga bergantung kepada lokasinya di 
simpan di dalam rumah. Di tepi dan belakang peti sejuk 
mestilah disediakan ruang sedikit untuk pengaliran bebas 
udara.

10) Peti Sejuk - Gegelung Pemeluwap
Kecekapan peti sejuk juga bergantung kepada gegelung 
pemeluwap. Penjagaan kebersihannya juga penting dalam 
patut dijadualkan sebagai Langkah Penyelenggaraan 
Pencegahan (Preventive Maintenance)

It’s easy being

GREEN
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13) Alat Pemanas Air untuk Mandi
Pemanas air segera dapat menjimatkan lebih tenaga daripada 
pemanas air jenis bertakung. Jikalau rumah kamu sedang 
mengunakan pemanas air bertakung, sila menukarnya kepada 
pemanas air segera.

14) Operasi komputer
Komputer yang beroperasi dalam mod sedia atau mod 
tidur membazirkan tenaga. Adalah menjadi amalan baik 
untuk menutup komputer apabila tidak diperlukan untuk 
mengurangkan pembaziran.

15) Tukar kepada monitor LCD
Penukaran kepada monitor LCD yang cekap tenaga daripada 
menggunakan monitor CRT adalah langkah yang baik untuk 
penjimatan tenaga.

16) Gantikan Kipas Yang Terlampau Lama
Jikalau kipas kamu telah bekerja berdekad-dekat maka 
pertimbangkanlah untuk menukar kipas baru yang lebih cekap 
tenaga. Ia mengunakan tenaga elektrik yang lebih rendah.

17) Gunakan Lampu Kalimantang daripada Lampu Bulat
Lampu kalimantang adalah beberapa kali lebih cerah daripada 
lampu mentol bulat untuk Watt elektrik yang sama. Seboleh-
bolehnya gunakan lampu kalimantang yang Cekap Tenaga.

18) Tukar Lampu Pijar (Incandescent) kepada lampu CFL
Lampu Pijar tidak cekap tenaga maknanya membazirkan tenaga 
elektrik. Tukarlah kepada lampu cekap tenaga seperti Compact 
Fluorescent Light (CFL)

19) Cuci Penapis Alat Penyaman Udara sebagai 
Langkah Penyelenggaraan Pencegahan (Preventive 
Maintenance)
Langkah Penyelenggaraan Pencegahan perlu dilakukan dalam 
jangka masa setiap 3 bulan untuk memastikan jangka hayat 
tahan lebih lama dan penapis yang kotor boleh menyebabkan 
penggunaan tenaga yang berlebihan dalam process penyejukkan.

20) Tanam Pokok
Penanaman pokok di sekitar persekitaran rumah sedikit 
sebanyak akan membantu dalam process penyejukkan rumah 
kerana pokok-pokok meresap CO2 di udara. Gas CO2 antara 
penyumbang terbesar pemanasan global dunia.

21) Pendingin Udara mestilah diletakkan di dalam 
ruang yang tiada halangan
Pastikan tiada perabot yang menghalang peredaran udara dari 
pendingin udara dansensor di pendingin udara.

22) Pendingin Udara mengikut keperluan
Jika pendingin udara diperlukan di bilik yang kecil maka 1.5hp 
atau 2hp sudah memadai.Tidak perlulah menggunakan hp 
tinggi untuk kawasan kecil kerana ia akan memakan tenaga.

23) Penebatan bumbung dan siling
Ada kaitan antara penebatan bumbung dan siling dan 
penggunaan tenaga dalam rumah. Penebat pelbagai pilihan di 
sediakan untuk rumah di lokasi sejuk dan panas.

ARTIKEL

11) Ketuhar Elektrik / Gelombang Mikro
Gasket pintu gelombang mikro hendaklah selalu dalam 
keadaan tertutup untuk mengelakkan kehilangan tenaga.

12) Cerek Elektrik
Pengunaan cerek elektrik amat menjimatkan kerana 
elemen pemanas di dalam cerek elektrik di letakkan terus 
di dalam air untuk mendidihkannya supaya kehilangan haba 
berlebihan dapat di kurangkan. Elemen pemanas juga harus 
dibersihkan untuk mengurangkan pengunaan tenaga.
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Indahnya
Syawal

ANJURAN
PERTUBUHAN SUKAN DAN KEBAJIKAN 
KAKITANGAN ILP IPOH (PSKK)

Penuh Kesyukuran...........
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PROGRAM KELAB

“Selamat hari raya dan maaf zahir batin kepada semua 
rakan-rakan di ILP Ipoh. Semoga Syawal kali ini memberikan 
seribu kebaikan dan kerahmatan  untuk kita semua”

Rhoma Erma bin Zaini
Pengerusi PSKK Ilp Ipoh
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“IPOH 
PANTHER 

MENGAUM DI KOTA BHARU”

Pencapaian ILP Ipoh

1. Tarik Tali Lelaki - Johan 

2. Sepak Takraw- Separuh Akhir

3. Bola tampar  lelaki- peringkat suku akhir

4. Bola tampar perempuan-  peringkat suku akhir

5. Bola jaring- peringkat suku akhir
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PROGRAM PELAJAR

“IPOH 
PANTHER 



“Sesungguhnya Di Surga Terdapat Ruangan-Ruangan Yang Bahagian 
Luarnya Dapat Dilihat Dari Dalam Dan Bahagian Dalamnya Dapat Dilihat 
Dari Luar. Sahabat Bertanya: Untuk Siapakah Ruangan-Ruangan Itu Ya 
Rasulullah? Jawab Baginda: “Untuk Siapa Saja Yang Berkata Baik, Memberi 
Makan, Selalu Berpuasa Dan Solat Malam Ketika Orang-Orang Dalam 
Keadaan Tidur.” 
(HR. Ahmad, Ibnu Hibban Dan Al Baihaqi).

“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, “Sesiapa yang menjamu 
makanan untuk berbuka bagi orang yang berpuasa, pahalanya sama seperti 
pahala orang berpuasa, iaitu pahala orang berpuasa yang tidak dikurangkan 
walau sedikit”
(HR al-Tirmizi)

BUBUR 
LAMBUK 

GOTONG-ROYONG 
MEMASAK

VORTEKS ILP IPOH18



MER    KOK
TEKNIK BERHENTI

OLEH
UNIT PENGURUSAN PSIKOLOGI

ALIHKAN PEMIKIRAN TIDAK RASIONAL 

Alihkan pemikiran tidak rasional yang melibatkan 

“alasan” kurang munasabah yang menyebabkan anda 

menyekat untuk berusaha berhenti merokok. Alasan 

“merokok sukar ingin berhenti” tukarkanlah kepada 

“saya patut mencuba untuk berhenti merokok” itu lebih 

baik. 

SUBURKAN NIAT UNTUK BERHENTI

Lihatlah persekitaran anda yang sedang merokok sama 

ada merokok ini baik atau lebih banyak mendatangkan 

kesan kepada anda. Niat bermula dari hati yang boleh 

disuburkan bukanlah dengan alasan “ menunggu Hidayah” 

atau “masanya belum tiba”. Itu adalah mengarut!!

DAPATKAN BANTUAN GANTIAN NIKOTIN

Kita sedar ketagihan merokok bukanlah disebabkan 

tabiat semata, namun sains membuktikan ketagihan 

melibatkan sistem biologikal badan. Caranya dapatkan 

gentian nikotin di klinik atau farmasi untuk membantu 

anda cuba berhenti merokok. Berusaha lebih baik dari 

mengeluh!!

DAPATKAN SOKONGAN SOSIAL

Maklumkanlah kepada individu terdekat anda seperti 

kekasih, keluarga dan rakan yang boleh menjadi tunjang 

kepada usaha anda untuk berhenti. Individu ini menjadi 

inspirasi kepada anda untuk menyuburkan usaha 

berhenti dengan baik dan berkesan. Kepada individu 

yang membantu berikanlah sokongan kepada perokok 

ini untuk cuba berhenti.

“REWARD” KAN DIRI ANDA

Hadiahkanlah sesuatu kepada anda yang sedang untuk 

berhenti merokok. Duit merokok tersebut simpanlah 

dan gantikanlah dengan membeli benda yang anda 

inginkan. Bukannya sukar, sediakan tabung dan masukkan 

duit rokok di situ. Senangkan!!

MAKLUMKAN USAHA ANDA SATU DUNIAInilah masanya anda untuk menjadi fi gura masyarakat 
yang setanding dengan artis terkenal. Gunakan laman 
sosial sebagai tempat anda memaklumkan usaha anda 
untuk berhenti merokok. Laman sosial juga akan 
memberikan anda peluang untuk berkongsi tip berhenti 
dan mendapatkan sokongan dari orang lain. Muat naiklah 
gambar-gambar anda menjalankan aktiviti berhenti 
merokok dan jadilah pakar runding kepada yang lain. 
Selamat mencuba!!

BERDOA
Berdoalah moga niat dan usaha anda mendapat redha 
dari Nya. Usaha yang bukan sia-sia sudah pasti mendapat 
pertolongan dari Nya. Mohonlah untuk dipermudahkan 
segala urusan dan mohonlah kesihatan yang sempurna. 
Amin.

ARTIKEL
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TEKNOLOGI 
FOUNDRI

“CENTRE OF 
EXCELLENT

Kemasukan:
- Pengambilan pelajar untuk kursus jangka panjang (2  Tahun 3 bulan ) 
 dibuat pada bulan Januari dan Julai
- Iklan akan dikeluarkan di akhbar, laman web, radio dan talevisyen pada 
 bulan Mac dan September setiap tahun
- Permohonan secara online di laman web : http://www.jtm.gov.my 

Kelayakan
- Warga Negara Malaysia berumur 17 hingga 30 tahun.
- Lulus Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau setaraf dengannya dan lulus Bahasa Melayu
- Sihat tubuh badan

Pegiktirafan sijil
- Jabatan Pembangunan Kemahiran (JPK) SKM Tahap 1,2 dan 3 (bakal naiktaraf ke 

tahap 4)

Untuk Kursus Separuh Masa
- Cast Iron Melting Process, Shell Core Making Process, Gating System Design, Co2 

Moulding Process

Untuk maklumat lanjut:
Hubungi Institut Latihan Perindustrian Ipoh 05-527 7777 • www.ilpipoh.gov.my 

- Lulus Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau setaraf dengannya dan lulus Bahasa Melayu

Institut Latihan Perindustrian 
Ipoh menawarkan pembelajaran 
kemahiran FOUNDRI  yang 
terulung di sekitar Ipoh 
mahupun di Perak. Telah lama 
beroperasi dan telah banyak 
melahirkan graduan serta 
pekerja berdasa saing dan 
profesional.

Maklumat Kursus
Pelajar akan diajar mengenai asas logam, logam 
feros, bukan feros, sifat-sifat logam, penggunaan 
realu, rawatan haba, analisa casting, pembuatan 
bentuk  acuan, peleburan logam, jenis corak, 
bahan corak, kaedah merancang pembuatan dan 
pembinaan corak, melukis layout, alatan membuat 
corak dan sebagainya. Di samping itu, pelajar akan 
dilatih untuk melakukan kemasan dan ujian akhir 
pada produk siap. Kursus penyeliaan juga akan 
diberikan kepada para pelajar. 
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JUARA        
BOLING

ILP IPOH

PROGRAM STAF



PROGRAM ILP
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“Kejayaan ini adalah usahasama semua Kakitangan 
dan Pelajar dalam menjadikan ILP bersistem, 
kondusif, bersih dan mengamalkan nilai-nilai murni 
sama ada dalam Pengajaran dan Pembelajaran 
mahupun kehidupan harian”

Jamil bin Yahya
Pengarah ILP Ipoh

“Sememangnya kita mahukan ILP Ipoh ini dilihat 
organisasi yang berpengurusan, berpegang teguh 
kepada aspek kebersihan dan sentiasa mengamalkan 
ciri-ciri pekerja berfi kiran kelas pertama”

Mohamad Radzi bin Maskur
Timbalan Pengarah ILP Ipoh

AUDIT 5S 
OLEH 

MALAYSIAN 
PRODUCTIVITY 
CORPORATION 

(MPC)
Tahniah kepada ILP Ipoh kerana sekali 

lagi mendapat pengiktirafan dan melepasi 
standart pemarkahan 5S oleh MPC.
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PENGGUNAAN TEKNOLOGI
Di TKS kami mempunyai  kelengkapan IT yang terkini. 
Kami menggunakan aplikasi Windows 7. Windows 
Server 2003 dan 2008, Adobe Dreamweaver, Adobe 
Photoshop CS6  dan sebagainya. Setiap pelajar di sini 
akan didedahkan dengan setiap perisian yg terbaru, supaya 
boleh diaplikasikan di bidang pekerjaan kelak.

PELUANG PASARAN KERJA UNTUK PELAJAR
Pasaran kerja untuk pelajar TKS adalah sangat luas. Mereka 
boleh menjadi sebagai Juruteknik Komputer, Web Design, 
Jururunding IT, Tenaga Pengajar, Usahawan dalam bidang IT 
dan sebagainya. Mereka juga boleh menyambung pengajian 
ke peringkat yg lebih tinggi lagi .

KEMASUKAN:
- Pengambilan pelajar untuk kursus jangka panjang (1 

tahun 9 Bulan) dibuat pada bulan Januari dan Julai

TEKNOLOGI 
KOMPUTER SISTEM
MEMBAWA NILAI KEMAHIRAN PENGKOMPUTERAN TERULUNG

- Iklan akan dikeluarkan di akhbar, laman web, radio dan talevisyen 
pada bulan Mac dan September setiap tahun

- Permohonan secara online di laman web : 
 http://www.jtm.gov.my 

KELAYAKAN
- Warga Negara Malaysia berumur 17 hingga 30 tahun.
- Lulus Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau setaraf dengannya dan 

lulus Bahasa Melayu
- Sihat tubuh badan

PEGIKTIRAFAN SIJIL
- Jabatan Pembangunan Kemahiran (JPK) SKM Tahap 1,2 dan 3 

(bakal naiktaraf ke tahap 4)

UNTUK KURSUS SEPARUH MASA
- PC Maintenance & Assembly, Photo & Graphic Editing, 

Computer System Installations
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Institut Latihan Perindustrian Ipoh menawarkan pembelajaran kemahiran pengkomputeran yang terulung di sekitar Ipoh 
mahupun di Perak. Telah lama beroperasi dan telah banyak melahirkan graduan dan pekerja berdasa saing dan professional

SAYA PILIH ILP IPOH



PROGRAM ILP

“Mesyuarat Komuniti ini akan membuka ruang yang 
luas untuk penduduk kawasan sekitar mengenali ILP 
Ipoh disamping ILP dapat menjalankan aktiviti yang 
mampu memberikan suntikan nilai tambah kepada 
penduduk sekitar”.

Yb Hj. Mohamad Ziad b. Dato’ Zainal Abidin 
Ahli Dewan Undangan Negeri Manjoi

Antara sasaran dan cadangan aktiviti:

1. Melaksanakan latihan separuh masa untuk penduduk tempatan

2. Menjalankan kelas literasi komputer kepada penduduk tempatan

3. Mewujudkan jaringan yang mudah untuk kemasukan pelajar sekolah sekitar Manjoi untuk program  ILP

4. Menjalankan aktiviti kemasyarakatan dan pembangunan belia kawasan Manjoi

ILP IPOH VS ADUN MANJOI
MESYUARAT KOMUNITI 
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ARTIKEL

OLEH
HANIM  BINTI SHARIF
BAHAGIAN PENTADBIRAN
DAN KEWANGAN

1. Buat senarai kerja (to-do list) setiap hari
Sebelum anda memulakan hari anda tulis dahulu senarai 
perkara yang perlu anda lakukan pada hari tersebut. Tulis 
semua perkara dengan terperinci dan kategorikan tugasan 
tersebut mengikut tahap kepentingannya (priority). Contoh 
kategori: penting (urgent), kurang penting (less urgent), dan 
sebagainya.

2. Mulakan dengan tugasan yang paling mencabar
Waktu pagi merupakan waktu dimana otak kita berada di 
dalam keadaan yang paling segar. Ia telah berehat dengan 
secukupnya selama lapan jam apabila kita tidur. Maka 
perkara terpenting yang perlu kita lakukan pada waktu pagi 
adalah dengan melakukan tugasan yang paling memerlukan 
penggunaan kapasiti otak yang tinggi. Jika anda amalkan 
perkara ini bukan sahaja produktiviti anda meningkat, malah 
hasil anda juga akan lebih berkualiti.

3. Hadkan memeriksa email dan laman sosial
Tidak dinafi kan email dan laman sosial seperti Facebook, 
Twitter dan sebagainya menjadi penyumbang kepada 
penurunan kadar produktiviti jika tidak dikawal. Disiplinkan 
diri anda untuk memeriksa email dan laman sosial tersebut 
2-3 kali sehari pada waktu-waktu tertentu sahaja.

4. Berhenti dari berkata “Ya” sepanjang masa.
Jangan salah sangka, bukan niat saya ingin mengajak anda 
menjadi seorang yang negatif tetapi kadangkala anda perlu 
pandai berkata “tidak” untuk meningkatkan produktiviti anda. 
Sebagai contoh jika anda ada tugasan yang perlu dilakukan 
tetapi rakan anda mengajak anda keluar, belajar untuk katakan 
“tidak”. Tugasan tersebut adalah tanggungjawab anda bukan 
rakan anda, jadi anda berhak untuk menyelesaikannya.

5. Hilangkan semua jenis gangguan
Jika anda berada dalam “misi” menyelesaikan tugasan anda, 
adalah lebih baik anda hilangkan semua jenis gangguan yang 
boleh menjejaskan tumpuan anda. Ini termasuklah telefon, 
sms, instant messenger seperti Yahoo! Messenger dan 
sebagainya. Berikan fokus 100% kepada tugasan di hadapan 
anda dan lihat produktiviti anda meningkat.

6. Susunatur dan kemaskan kawasan kerja anda
Pastikan perkara atau alat yang anda mahukan boleh dijumpai 
dengan mudah. Elakkan dari membazirkan masa anda 
mencari dokumen atau alatan pejabat yang hilang dengan 
cara menyimpannnya ditempat yang khusus. Dengan ini anda 
boleh meningkatkan produktiviti dan pada masa yang sama 
mengurangkan stress anda.

7. Berehat sebentar
Tidur pada waktu tengah hari merupakan sunnah Rasulullah 
s.a.w yang baik untuk diikuti. Ini kerana mengikut kajian, dengan 
tidur sekejap pada waktu tengah hari dapat memberikan kita 
tenaga pada waktu petang. Ia mempengaruhi kualiti kerja kita 
dan membantu meningkatkan produktiviti dengan berkesan.

TEKNIK BEKERJA
DENGAN BERKESAN
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TEKNOLOGI  
KIMPALAN 

LAHIRKAN 
JURUKIMPAL 

TERBAIK  



SAYA PILIH ILP IPOH
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TEKNOLOGI KIMPALAN 
Bidang Teknologi Kimpalan Arka dan Gas adalah berkait rapat di dalam industri 
pembinaan dan pembuatan. Teknologi Kimpalan berkebolehan mengeluarkan 
graduan yang berpengetahuan, berkemahiran tinggi dan terlatih.
Keperluan kepada sumber tenaga mahir untuk industri Kimpalan adalah amat penting 
kepada sektor pembinaan dan pembuatan berdasarkan sektor ini yang semakin 
pesat dan mendapat permintaan tinggi. Antara industri yang menjadi permintaan 
terhadap kursus ini adalah industri perkapalan, industri minyak dan gas, jentera berat, 
komponen kapal terbang, automotif, sektor perkilangan dan lain-lain lagi. 

PENGGUNAAN TEKNOLOGI
Teknik dan tatacara penggunaan teknologi di Bahagian Teknologi Kimpalan ini sangat 
penting. Penggunaan teknologi bermutu tinggi dan mengikut peredaran semasa 
menjadi sandaran utama dalam menjadikan para pelajar mahir dan menggunakan 
teknologi bertaraf tinggi kualitinya. Pengurusan penggunaan mesin seperti SMAW, 
GMAW, GTAW sering dinaiktarafkan dengan melibatkan teknologi terbaru, hijau dan 
mesra penggunaan untuk mudah dipraktikan disamping penggunaan lebih moden.

PELUANG PASARAN KERJA
Kursus ini sering mendapat perhatian pihak industri. Pelajar yang tamat belajar di 
sini sering mendapat permintaan dari syarikat besar bidang perkapalan, pembuatan, 
perkilangan sehingga ada di kalangan mereka menjadi peniaga dan usahawan yang 
berjaya. 

KEMASUKAN:
- Pengambilan pelajar untuk kursus jangka panjang (2  Tahun 3 bulan ) dibuat pada 

bulan Januari dan Julai
- Iklan akan dikeluarkan di akhbar, laman web, radio dan talevisyen pada bulan Mac 

dan September setiap tahun
- Permohonan secara online di laman web : http://www.jtm.gov.my 

KELAYAKAN
- Warga Negara Malaysia berumur 17 hingga 30 tahun.
- Lulus Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau setaraf dengannya dan lulus Bahasa Melayu
- Sihat tubuh badan

PEGIKTIRAFAN SIJIL
- Jabatan Pembangunan Kemahiran (JPK) SKM Tahap 1,2 dan 3 (bakal naiktaraf ke tahap 4)

UNTUK KURSUS SEPARUH MASA
- IG Plate and 2F Position, Basic Gas Tungsten Arc Welding (GTAW), Shielded 

Metal Arc Welding (SMAW)

PENGGUNAAN TEKNOLOGI
Teknik dan tatacara penggunaan teknologi di Bahagian Teknologi Kimpalan ini sangat 
penting. Penggunaan teknologi bermutu tinggi dan mengikut peredaran semasa 
menjadi sandaran utama dalam menjadikan para pelajar mahir dan menggunakan 
teknologi bertaraf tinggi kualitinya. Pengurusan penggunaan mesin seperti SMAW, 
GMAW, GTAW sering dinaiktarafkan dengan melibatkan teknologi terbaru, hijau dan 
mesra penggunaan untuk mudah dipraktikan disamping penggunaan lebih moden.

PELUANG PASARAN KERJA UNTUK PELAJAR
Kursus ini sering mendapat perhatian pihak industri. Pelajar yang tamat belajar di 
sini sering mendapat permintaan dari syarikat besar bidang perkapalan, pembuatan, 
perkilangan sehingga ada di kalangan mereka menjadi peniaga dan usahawan yang berjaya. 



OLEH
UNIT SUBJEK UMUM (PENDIDIKAN ISLAM)

i)  Meneliti Dan Memahami Bacaan Solat
Meneliti bacaan-bacaan dalam solat, sama ada 
bacaan itu terdiri dari ayat-ayat al-Qur’an atau 
selain dari ayat-ayat al-Quran (tasbih dan takbir 
dan doa). Jika boleh, fahami makna bacaan-
bacaan tersebut. Perkara ini amat penting untuk 
menghadirkan hati dalam solat. Hati mestilah ikut 
mengetahui segala apa yang kita baca.
Membaca dengan baik (Khusnul Qori’ah), 
berusaha untuk memahami dan mengerti bacaan 
dalam solat termasuk ayat Al-Quran yang 
dibacakan, terutama sekali Al Fatihah, gerakan dan 
maknanya (Tafakhum). Ini kerana bacaan-bacaan 
dalam solat mengandungi banyak makna yang 
halus yang patut dimengertikan oleh orang yang 
melaksanakannya.

ii)  Merendahkan Diri
Salurkan rasa rendah hati dan rendah diri ketika 
dalam rukuk dan sujud serta dipanjangkan tempoh 
masa rukuk dan sujud.
Rasulullah ShallAllahu ‘alaihi wasallam bersabda: 
“Seseorang hamba paling dekat dengan Tuhannya 
sewaktu ia bersujud.” (Hadis riwayat Muslim)

iii)  Mengagungkan Allah SWT
Meliputkan hati dengan kebesaran Allah dan 
kesucianNya ketika bertakbir dan ketika bertasbih 
pada seluruh gerak-geri dalam solat. Timbulkan 
Rasa Malu (Haya’) iaituperasaan malu terhadap 
Allah SWT dan merasa takut (Khauf) kepada 
kekuasaan Allah.

iv) Menghindari Dari Memikirkan Hal Keduniaan
Meninggalkan segala fikiran dan lintasan hati 
yang berkaitan dengan urusan dunia. Hati diajak 
hadir/ikut, kehadiran hati dalam solat iaitu 
mengosongkan hati dari segala urusan yang boleh 
mengganggu dan yang tidak berkaitan dengan 
solat.

VORTEKS ILP IPOH30

v)  Tumpuan Penuh Pada Solat
Segala perhatian dalam solat itu hendaklah tertumpu 
hanya kepada mendirikan dan menunaikannya dengan 
yang terbaik sekali. Rukun-rukun solat perlu dilakukan 
secara tertib. Berusaha konsentrasi (Khudunul 
Kolbih) sambil menyedari bahawa Allah SWT sentiasa 
memperhatikan solat itu.

vi)  Mengurangkan Pergerakan Anggota Badan
Mengurangkan pergerakan anggota-anggota seperti 
tangan, kaki dan juga Mata ditumpukan kepada tempat 
sujud dan ketika tasahut melihat anak jari.

vii)  Sentiasa Melihat Tempat Sujud
Sentiasa melihat tempat sujud sekalipun orang itu 
buta atau bersolat di dalam gelap kecuali ketika 
membaca Dua Kalimah Syahadah dalam tahiyyat. Pada 
ketika itu pandangan orang yang solat itu dialihkan ke 
jari telunjuknya.
Jika memejamkan mata boleh mendatangkan 
khusyuk dalam solat seseorang itu, maka dibolehkan 
dia berbuat begitu dan hukumnya tidak makruh 
sebagaimana yang dijelaskan oleh Imam an-Nawawi.

iix)  Lakukan Solat Dengan Thuma’ninah
‘Thuma’ninah’ (ketenangan), maksudnya anggota 
seseorang itu tetap diam atau berhenti seketika 
ketika melakukan ssesuatu ‘rukun fi‘li’ (perbuatan) 
di dalam solat seperti rukuk, sujud dan sebagainya, 
sebelum beralih ke rukun fi‘li seterusnya. Sekurang-
kurangnya tetap diam seketika dalam tempoh pada 
kadar bacaan zikir (SubhanAllah).
Maknanya, setiap pergerakan di dalam solat itu tidak 
dilakukan dengan tergopoh-gapah, cepat-cepat atau 
dengan kelam-kabut tetapi dilakukan dengan tenang 
dan relaks.

TEKNIK 
MENGEKALKAN 
KUSYUK KETIKA 
BERSOLAT
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Rasulullah ShallAllahu ‘alaihi wasallam ada mengajar kita tentang 
perkara ini di dalam sabda Baginda: “Apabila kamu berdiri 
menunaikan solat maka bertakbirlah. Kemudian bacalah ayat 
al-Quran yang mudah bagi kamu. Kemudian rukuklah sehingga 
kamu berthuma’ninah dalam keadaan rukuk. Kemudian bangkitlah 
sehingga kamu berdiri betul. Kemudian sujudlah sehingga kamu 
berthuma’ninah dalam keadaan sujud. Kemudian bangkitlah 
sehingga kamu berthuma’ninah dalam keadaan duduk. Kamu 
buatlah yang demikian itu dalam semua solat kamu.”  (Hadis 
riwayat al-Bukhari dan Muslim)

“Jadikanlah Sabar dan Solat sebagai 
penolongmu. Dan sesungguhnya yang 
demikian itu sungguh berat, kecuali bagi 
orang-orang yang khusyuk. (Iaitu) orang-
orang yang meyakini, bahawa mereka 
akan menemui Tuhannya dan bahawa 
mereka akan kembali kepadaNya.”
(Surah Al-Baqarah : ayat 45-46).

ARTIKEL
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MAULIDURRASUL 
“WASATIYYAH 
TUNGGAK KESATUAN UMMAH”
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“Nabi Muhammad mendidik kita untuk bersatu, 
saling menghormati dan menyayangi antara satu 
sama lain untuk keharmonian hidup bersama”.
Akid Bin Rahmat
Presiden Majlis Perwakilan Pelajar 

“Maka mereka yang beriman dengannya 
(Muhammad), membesarkannya dan 
membantunya dan mengikuti cahaya 
(Al-Qur’an) yang diturunkan bersamanya. 
Mereka itulah yang mendapat kejayaan.”
(Surah Al-A’araf, ayat 157).

PROGRAM PELAJAR
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TEKNOLOGI 
PEMBUATAN

PENINGKATAN PERMINTAAN 
INDUSTRI SEPANJANG 

TAHUN
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SAYA PILIH ILP IPOH

Institut Latihan Perindustrian Ipoh menawarkan pembelajaran kemahiran pembuatan 
(mould & die) yang terulung di sekitar Ipoh mahupun di Perak. Telah lama beroperasi 
dan telah banyak melahirkan graduan dan pekerja berdasa saing dan professional

PENGGUNAAN TEKNOLOGI
Teknologi pemesinan (konvesional)  adalah seumpama mesin grinding (surface, cylindrical, centreless, 
profi le and form, universal tool and cutter, mesin milling, lathe, drilling, injection moulding, stamping 
machine,  dan furnace for heat treatment .Teknologi Pemesinan (CNC) seperti CNC lathe, CNC 
Milling, CNC edm wire cut, CNC edm sinker, and CNC grinding.Teknologi pengukuran iaitu CMM 
(Coordinate Measuring Machine),  dan tool maker microsope. Teknologi yang digunakan adalah 
seperti surface roughness tester, roundness tester dan hardness tester.

PELUANG PASARAN KERJA UNTUK PELAJAR
Pasaran kerja untuk pelajar kursus ini adalah sangat luas. Mereka boleh menjadi ketua operasi Kilang-
kilang pembuatan mould dan die sebagai mould dan die maker. Kilang-kilang pengeluaran produk 
plastik dan metal di bahagia maintenance mould dan die dan sebagainya. Juga boleh berada di kilang-
kilang elektronik iaitu bahagian tooling department. Boleh juga menjadi machinist di ‘Machine Shop’ 
dan sebagainya. Kilang-kilang pengeluaran komponen dan alat ganti sebagai machinist dan sebagainya.

KEMASUKAN
Pengambilan pelajar untuk kursus jangka panjang (2 Tahun 3 Bulan) dibuat pada bulan Januari dan Julai
- Iklan akan dikeluarkan di akhbar, laman web, radio dan talevisyen pada bulan Mac dan September 

setiap tahun
- Permohonan secara online di laman web : http://www.jtm.gov.my 

KELAYAKAN
- Warga Negara Malaysia berumur 17 hingga 30 tahun.
- Lulus Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau setaraf dengannya dan lulus Bahasa Melayu
- Sihat tubuh badan

PEGIKTIRAFAN SIJIL
- Jabatan Pembangunan Kemahiran (JPK) SKM Tahap 1,2 dan 3 (bakal naiktaraf ke tahap 4)

UNTUK KURSUS SEPARUH MASA
Basic Mailing Operation, Basic Mould Design, Basic Solidworks, Surface Grinding Operation
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PROGRAM
PERKHEMAHAN 
BERSEPADU
PULAU PANGKOR PERAK
“MENDIDIK JIWA YANG KENTAL, MELAHIRKAN MODAL INSAN BERKEMAHIRAN TINGGI”
Fakhrul Anuar bin Saadan
Pengerusi Perkemahan Bersepadu

PENGISIAN PROGRAM
1. LATIHAN MENYELAMAT DI LAUT
2. LATIHAN IKATAN TALI
3. LATIHAN MENYELAMAT DI DARAT
4. LATIHAN KETAHANAN MENTAL
5. KAWAD KAKI
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PROGRAM PELAJAR
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TEKNOLOGI 
PENYEJUKBEKUAN DAN 
PENYAMANAN UDARA 
MENERAJUI PENDIDIKAN BERKEMAHIRAN TINGGI
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PENGGUNAAN TEKNOLOGI
Di Kursus Teknologi Penyejukbekuan dan Penyaman Udara, 
penggunaan teknologi adalah terkini dan moden. Tenaga pengajar 
adalah berkemahiran tinggi dan mendapat pengiktirafan dari Institusi 
Pendidikan Dalam dan Luar Negara.

PELUANG PASARAN KERJA UNTUK PELAJAR
Kursus Teknologi Penyejukbekuan Dan Penyamanan Udara (PPU) 
adalah antara kursus yang mendapat perhatian ramai . Ini mungkin 
kerana peluang  untuk mengembangkan ilmu di peringkat yang lebih 
tinggi adalah lebih meluas dan  peluang dalam pasaran kerja juga sangat 
luas dan mudah. 

Pengiktirafan Kelayakan JPA Kepada Pelajar Program Diploma Teknologi 
di Pusat Latihan Teknologi Tinggi (ADTEC) & Diploma Pengajar 
Vokasional Di CIAST/ILP. Selain itu, peluang pembelajaran ini juga 
membuka ruang luas untuk perniagaan. 
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TEKNOLOGI SERAMIK 
MELONJAK USAHAWAN 
HILIRAN KE USAHAWAN 
MODEN
TEKNOLOGI SERAMIK

Skop latihan merangkumi modul seperti berikut:
- Bahan mentah seramik yang melibatkan pemprosesan, pengcirian, 

dan pengamatan kuliti jasad.
- Penuangan slip dan pembuatan acuan ataupun model plaster.
- Pembuatan dan pembentukan produk seramik
- Proses pengeringan, sembur dan penekanan serbuk (powder 

pressing)
- Proses pengeringan lanjutan dan pembakaran
- Proses penggerlisan dan hiasan produk
- Kawalan mutu  dan aspek keselamatan.

PENGGUNAAN TEKNOLOGI
1. Penekanan serbuk (powder pressing machine)
2. Pengering sembur (spray drying machine)
3. Penyediaan bahan slip (ball mill machine)
4. Pembakaran produk (kiln electric)
5. Pembuatan model plaster (lather machine)
6. Pembuatan pinggan dan mug (roller head machine)
7. Pembentukan produk manual (potters wheel)

PELUANG PEKERJAAN
Antara peluang pekerjaan pelajar yang belajar di Kursus ini 
adalah seperti juruteknik, pembantu penyelidik, pembantu 
pegawai latihan vokasional, penyelia operasi dan ILP Ipoh telah 
banyak melahirkan usahawan dalam bidang seramik di seluruh 
kawasan Ipoh dan negeri Perak. 



BULETIN VORTEKS ILP IPOH 41

SAYA PILIH ILP IPOH



BERSEKUTU

BERTAMBAH MUTU

DFGHFGJF OISDFGJD  

KURSUS
JANGKA
PENDEKPENDEKPENDEK
INSTITUT LATIHAN PERINDUSTRIAN IPOH

Bidang yang ditawarkan
• AUTODESK INVENTOR
• SOLIDWORK
• CNC MILLING AND TURNING
• AIR CONDITIONING
• WEB PAGE DESIGN
• 1 PHASE & 3 PHASE WIREMAN

INSTITUT LATIHAN PERINDUSTRIAN 
Jabatan Tenaga Manusia, (Kementerian Sumber Manusia)
Kawasan Perindustrian Taman Meru,  30020 Ipoh  Perak Darul Ridzuan
Tel : 05-5277777  Fax : 05-5270702

www.ilpipoh.gov.my

Peluang keemasan 
untuk meningkatkan 

kemahiran anda



 Bil.   Nama Kursus Bil. Hari   Bil. Peserta  Yuran/Seorang
  
 1   Basic Elektronic in Air Conditioning   2   10   RM350
 2 Electrical Control Panel in Air Conditioning (1 Phase) 2 10 RM350
 3 Electrical Control Panel in Air Conditioning (3 Phase) 2 10 RM350
 4 Fabricate And Joint Tubing in Air Conditioning  2 10 RM400
 5 Service Car Air Conditioning Systems 2 10 RM450
 6 Split Unit Installation 2 10 RM300
 7 Troubleshooting, Repair And Assembles Air Conditioning  2 10 RM350
 8 Electrical Drawing (Wireman, Electrician & Technician) 4 10 RM300
 9 Industrial Wiring (Wireman, Electrician & Technician) 6 10 RM500
 10 Penjana Kuasa A.U. Sistem 3 Fasa (Chargemen & Technician) 3 10 RM300
 11 Kawalan Motor (Electrician & Technician) 4 10 RM300
 12 Basic Automation PLC (Air-Cond Technician) 4 10 RM280
 13 Low Voltage Switchboard (Wireman, Electrician, Chargeman & Technician) 4 10 RM280
 14 Electrical Testing & Inspection (Wireman, Electrician, Chargemen & Technician) 2 10 RM210
 15 Fire Alarm System (Wireman, Electrician & Technician) 2 10 RM200
 16 Electrical Machine Maintenance (Wireman, Electrician, Chargemen & Technician) 2 10 RM300
 17 Electrical Wiring Maintenance (Wireman, Electrician & Technician) 2 10 RM200
 18 Pendawai 1 Fasa (PW2) 30 15 RM1800
 19 Pendawai 3 Fasa (PW4) 30 15 RM2200
 20 Sistem Pemasangan Paip untuk Kediaman Rumah 4 10 RM690
 21 Lubrication Work for Maintenance Technician 2 10 RM860
 22 Coupling And Joints Work Maintenance Technician 1 10 RM480
 23 Basic Pneumatic Sytem for Maintenance Technician 4 10 RM380
 24 Rapid Prototyping Using 3D Printer 1 10 RM150
 25 Autodesk Inventor - Solid Modelling 2 10 RM200
 26 Autodesk Inventor - 2D Detail Drawing 2 10 RM200
 27 Autodesk Inventor - Part Assembly 2 10 RM200
 28 Autodesk Inventor - Assembly Animation 2 10 RM200
 29 Model Making (Plaster of Paris) 2 10 RM300
 30 Penuangan Slip (Slip Casting) 2 10 RM300
 31 Handcraft : Producing Plaster Product And Decoration (Colouring) 2 20 RM500
 32 Basic Milling Operation 1 (Squaring) 2 10 RM190
 33 Surface Grinding Operation 2 10 RM180
 34 Basic Mould Design 1 2 10 RM190
 35 Basic Solidworks 2013 2 10 RM190
 36 Basic CNC Lathe Operation 4 10 RM450
 37 Basic CNC Milling Operation 4 10 RM380
 38 Photo & Graphic Editing - Basic Level 2 10 RM350
 39 Web Page Design 2 10 RM200
 40 Photo & Graphic Editing - Intermediate Level 2 10 RM350
 41 Computer System Installation 4 10 RM920
 42 1G Plate And 2F Position 6 10 RM800
 43 Basic Gas Tungsten Arc Welding (GTAW) - 1G Plate And 2F Position2 6 10 RM650
 44 Shielded Metal Arc Welding (SMAW) - 3G Plate 6 10 RM600
 45 Basic Shielded Metal ARC Welding (SMAW) - Padding And 2F Position 6 10 RM650
 46 Cast Iron Melting Process for Foundryman 1 10 RM350
 47 Shell Core Making Process for Foundryman 1 10 RM250
 48 Gating System Design for Senior Foundryman 2 10 RM370
 49 CO2 Moulding Process for Foundryman 1 10 RM370
 50 Aluminium Melting Process for Foundryman 1 10 RM350
 51 CO2 Core Making Process for Foundryman 1 10 RM250
 52 Green Sand Core Making Process for Foundryman 1 10 RM250
 53 Green Sand Moulding Process for Foundryman 1 10 RM350
 54 Basic Cutting Process 2 10 RM960
 55 Fabrication Work 2 10 RM900
 56 Fabrication Drawing 2 10 RM750

  




